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$1. ΦρβΗΚβΛΒ 






ΗΤΑΓΗΛ ΠΡΕΠ ΗΑ ΤΕΡΥΗ Τ’ΑΡΟΣΤΑ ΤΑ ΠΕΑΙΑ 
ΣΟΙΠΙΤίΑΗΟΗ Τ1Ν ΑΠΣΤΑΦΗΟΚΑΗ 
ΙΟ ΚΟΛΧΟΖ 


Τι πεδίον τ' αρόζχιας Ινε ενπόδια ζΐ 
ςοςιαλιζμν το χτΙςιμοΡ. ^· 

Τα πεδία πολα ςιχνα αροςτένε, παρα ι ιλικιαζμεν. 
Ατα-ίνεπβλα περιςον αδίνατα ας’ιλιχιαζμεντς, πολα 
ολίγον προςαρμοζμενα ςιν ζοιν χδ χριάςκυνταν <.ρος*- 
χτικον χ’ εγριχιζμένον τέρεμαν, προπάντον τα πρόκα 

•χρόνια τις ζοις. , 

Σο παλεον το προεπαναςτατικον τιν Ροςιαν, τα 

Ιΐΐΐΐ τα πεδία όχι μοναχοί εροςτέναν, αλα χδ επεδαναν πε- 

ί ριςον^ παρα ι ιλιχιαζμεν. 

Ανάμες α ςα μορφομένα τα χραχι ι Ρυςια τι τς 
ρο εχράτνεν έναν αςα πρότα τα δέςις ςιν δνιςιμότιτα; 
τι πεδίον χεχα. 

Τ' άςςκεμα τα ςινδίκας (οςλόδιας) τι £οις<> ι ς*°~ 
τιναςέα κε ι ανεγρικοςίνια τι χορέτςας, το ότι ατε έτο- 
>ε π^ραφορτομεντςα αςα πεδία χι αςο ςπιτι τα ουλιας 7 
ι έταν ι ετία κε ετερίοςαν άςςκεμα τα πεδία εμ εχινα 

ντο ίχαν τικ ίανατυν εμ εκίνα πα ντο κίχαν τιν ιανατυν. 
Το γ ιατρικόν ι βοίδια για τι χορείας πολα μακρα ετονε. 
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τερον 

διον. 


ΟνΤίν βνΟρΟ'Π έταν 2 ςχοτ.νί Χο ^γραμαΤΙ, αχο 
πολα εβοίθεςεν να διαδόχκετε *ολα πλατέα ι γιατρό- 
μαντία (ζναχάρςτδο.) Ολια ,ατα εντάμαν έιαν ι ε** 
ντο ίχαμε μεγάλον Θνιςιμότιταν. 

Το ςοδετικον ι χιβέρνιςι ερχΐνεςεν βνεργιτικα « 
καταπολέμα το μεγάλον τιν θνιςιμδτιταν ς’ εμετερ 

τον Σίνδεζμον, χε προπάντον τιν θνιςιμότιταν τι πεύΐ' 

Σα δεκατρία χρδνια απες ι Φίλακςι τι μανα; ** 

•η πεδι εςςκέπαςεν τιν χόρβν-εμον με οιχτια χα ιομμα 

χονςυλτάτςιας οςπίτια τι μορο ντο 6ι··,ανδ, * Ρ 

ρία, γιάςλιας. 

Οργάνοςεν για τα πεδία (αςα 5-8 χρονον πεδι** 
χίπυς, πλατίας (τέτςκιε ςατι, πλαςςάτκι). 

Σα χονςυλτάτςιας ντο εςς ^Ρ αν το 
ςοπικον αςον κερον- ςον κερον τερι τα κιοια, ο; ^ 
νάδας οδιγίας εγνοριμιάζιατς μ$ τα κανονι,μν* Τ 
πεδίον το τέρεμαν (περιπίιςι ν). 

Τα χονςυλτάτςιας ςτίλνε τ’ανθρδπς-ατυν ςο 
ςι μανάδας, για να χαλιτερίζνι τ’οςπιτιανον τιν απς 
νόφχαν τι πεδι. 

Το τρανόν το διχτ τι βρεφοκομίαν (γιάίλι) ν ^° 
οργάνος=ν ι ΦίΧοικςι μιτέρας χε τι πεδι γ ι5 Χ°* 
οργανόθαν με τ' ατινεθι χ»ν βοίΟιαν αοα ςο 1931 
Τ,ρον.ας, π*ρ ς’ ατινες τιν φροντίδαν περιςον αςο ε ;:ϊ 
**α*>μφιον πεδία. Ατο ςιμ ^ ότι παρ,παν αςο 

τομφιον πεδία εβρίοντανε ςα χαλα τα ςινΟίκας τι φ 3 '- 

ζε πβςτ Ρ°^νιαν κε πέρνε κανονικόν ερΤ 3 ' 
^μ»*ςιικον ανατροφιν. Ατο ςιμεν ν:ο χάμ - 


Χ£ τι 
τικον 






- *»ϊ <“£ - ·' 

*”ν» ·Η;" ^·'"" 

1 κ **“" < ” 

·»«***" « 

Εν ανάνχι φ^ρδέα, «λ*»®“πέρ^^λΓα Ια «δία, *» β« . 

Χίον. Τα γιάςλιας πρεπ να «ρνε 

*' Λ! %’ί. »*« “^“ιγ;, 

_ Λ, ,„Λ»> ο« ΚΜ«™’Ρ«·«’ «ΐ^Ρϋ 1 »» 

ζ: ?ζρ. 

λιόνταν γιάτατο εχινα τα (ΐινχιν.α ντο ο.«ιν λ 

β:ζ “'τ“ γιάςϊς ““οργίνοίαν ενας’όλεν 

Τ '' ίΐ πρεπ μ® ^φχαρ^τ^ιν^νΐ^δ^ γεάςλ^ν: 

μανα πρειτ με εφχαρ-ς^ν^ , _ Λ „-. ν - 

;* φιλάτναταχαΟαρ», φάζνατα χε ανατρεφνα.α ταχτιχε^ 
Ε« πέρνε δλια τα μέτρα για να ιεροφιλάτνε τα «ο·<* 

ας’ όλια τα χολιτικα τ’ αρόςτιας. , 

Άλα ατό-πα ολίγον εν. Κρεπ να χαλιτερι·, αχο¬ 
μαν τ’ οςπιχιανον ι οπςτανόφχα για να μι ς ο;κιτ-π* 
αροςτεν το 7υεοιν. 

Ατο εν νρια^ύμενον χε ας’ όλον πρότα για το 
ςίφερον τι νέας γενεάς ντο 6α περ τον τόπονεμον — 
εμις θέλομε ιγιινος χε δινατος χτίςτας για τι ςοςιαλι,μο 
το χτίςιμον. 

Τ’ αρόςτιας τι πεδίον όχι μοναχα ολιγεςτέβνε τον αριθ ¬ 
μόν χε τα δίναμις τι ςμέναςεμον, εχίνον πο θα ςινεχιζνε το 





χτίίΐμον π «οςιαλιζμυ, αλα αχίρχ τα βμΐίο&Κνβ τ* 
•χτίςιμον τι ςοςιαλιζ,μο. 

Σ’ εργατιχον τιν ιχογένιαν ο χάβε ίναί άροςτος, '» 
πβδιν χροχάντον, χολα εφτάι χερίχλοχον τιν ίοιν. 

Αροςτον χοεχ να εςς το χριαζύμενον τιν απςτα- 
νάφχαν, νριάςςχέτε να τερύματον χαλα. Τ’άροςτονος τι 
τιεδι το τέρεμαν τα ςινιΟιζμένα πΙριατο απάνατς * μ** 
να. Ατβ χολα φοράς ανανχάςςχετε ν’αφιν τιν δολιονατς 
χε να χαραςτεχ το χεδίνατς. Χριάςςχε-β οχι μόνον να 
χάθετε ςιχεδι το χραβατ χεχα, ολα φαιν χα να εα- 
μάζιατο, χε τ’αςχρόρυχα τδροςτονος να χλιν χϊ πο α 
άλα για τατον να εφτάι. ΙΙρεχ με τον χερον να ««· 
τον γιατριχον πρεπ εγριχιζμένα να φαξ χε ποτιζ το --- 
ϊίν, να μέτρα τιν θερμοχραςίανγ να 6αλ χαμχρες^ χε να 
εχτελα όλια ός* διοριζ ο γιατρόν. ΚΓαν το χεδιν εν 
άροςτον αςο χολιτιχον τιν αρόςτιαν, χρεχ να χέρχονταν 
άναν ςιριν μέτρα, για να μι διαοόχχετε το μόλιζμαν 
ς’εχίντς, χο χίνε άροςτι. 

Κι αετς το τέρεμαν τ ν άροςτο τι χεοι εν χολα 
■τολίχλοχον χε χριάςςχετε για ι μάνα, για έναν άλο 
τρΟςοχον χροςορινα ν’ αφιερόνε ςινεντέλιαν τον εαφτό- 
νατον ς’ατο τιν δολίαν ύτε λόγος εχορι να γίνετε ότι 
ςον (διον τον χερον αχες χρεχ να εχτελίετε χε το ςί- 
νΛιζμένον ι δολία, χιαετς ι μάνα προςορινα εβγεν α;ιν 
ςιραν. Χαλάετε ι οολία, ολάφχετε το χινον το έργον, 
«ργοπορι ι εχτέλεςι τι χρομφιμχλανι 

Ντό μέτρα χρεχ να _χέρομε; 
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ΤΑΡΟΣΤΑ ΤΑ ΠΕΔΙΑ ΠΡΕΠ ΗΑ ΒΑΑ8ΜΔΤΙ 
ΣΟ Η0Σ9Κ0Η10Η (ΠΑΑΗ1ΤΣΑ) 

Ολον το φρονιμότερον εν να θέχομε τ άροςτον τ* 
πεοιν ςο νοςοχομίον. Ονταν βάλχετε το^ τιεδιν ςο νκ·- 
χομίον λιόνταν τα ςςέρια τι μάνας χε δόχ/ετβ το μι*- 
κιν να μι αχπάετε αςιν ουλίανατς, αν το χεοιν 2Τ&~ 

διζαλίεν. 

Για τον άροςτον καλίον εν να κίτε ςο νοςοχομίον. 
Σο νοςοχομίον όλιΛ για τον άροςτον γιτορεμέν* Ινβ εμ- 
το χρεβατ εμ ι χατιχία. Ατυ τ’άροςτυς εχςιπφετύνβ αν$- 
ροπ ατι> έχνε πίραν ςο τέρεμαν τ'αροςτίον, ι γιατρι χβ 
τ’άλο το γιατριχον προςοπιχον προςεχνε τ άροςτυς, 
τερύνε πος πάι ι αρόςτια. Ατο δι το μινχιν με^ τον 
χέρον να διαχριν κανίς, πος αλάγετε ι χατάςταςι τ άρος» 
το χε να έρχονταν ςιν θοίθιαν-ατ. 

Κάποτε όχι μονάχον πρεπ να θέλομε να θέχομε 
τ’ άροςτον το πεδιν ςο νοςοχομίον αλα χε ανάνχι-πα έν 
γιατατό. 

Σα χολιτιχα τ’ αροςτίας, ο λόγος το φερ, ατό- 
χριάςςχετε. για να ενποό£ χανις τιν αροςτ,αν να μι 

διαδόχχετε. 

Σεχίνα τα κολχοζ-ια, όπυ εχνε οπςςε^ιτιας μ3 
πολα πεδία, χριάςςκετε χορις άλο να βάλνε ςο νοςοχομίον 
τάροςτα τα πεδία, ντο έχνε χολιτιχον αράςτιαν. 

Σα πολα τα χολιτιχα τ’ αρόςτιας το μόλιζμαν 
(μαρα', ζαράζα) δόχχετε όχι μονάχα αςον άροςτον ς$- 
κίνον πυ εςς τιν ίανατ, αλα επορι να μεταδόχχετε 
αχόμαν αςα πρόςοπα πυ ζόνε ίτε ε^ρίυνταν ςεναν οςπιτ 
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,, β τον άροςχον. Ο χολχίζνικον, ςόςπιτ τίνος έβρίετε 
άροςτον αςο χολιτικον χιν αρόςτιαν, .φερ χιν αρόςν.αν 
αίόαν ςα λόματαχ, ςα ςςέριατ, ςα χινχ τα τοπία, ν> 

ίίοιςκβφχετβ ςιν δολίαν. 

Εχι αχοί μεχαδιδ χιν αρόςτιαν αλτς χολχοζνιχος 
χι’ατίν-πα φέρ,ατο ςιν ιχογένιαν-ατον χε μολ'.νε τα 

ϋ,,,. Οςτ® * *«. « ”γΐ 
χολιτικον χιν αρόςτιαν, πρεπ να οα ^ , 

μίον προτ’ από λα για τα ςινφερο,®α _ ,,^-ςχετε 
Ι,ε περίπτοςια όντα, * αροςτια Χ« 

χ^ν, <. <·«««« “”Τν®' 

Σ'αίχα περίπτοςια πρεπ 6*οεα , μ 

ςο νοςοχομίον. _ ν χ νΧΙ να 

Μόνον ο γιατρόν επορι να «* « ,γ. 

Οέχομε το πεδιν ςο νοςοχομιον. „ί νβ πρεπ να 

μον να θέχομε το πεδιν ςο νοςοχομ'.ον ι μα* ·Ρ 

«χύι ίνταν διοριζ ο γι«Ρ βν · , να Οέχομε τ» 

Το χακον εν ντο ..α>κα χε · 

πεδιν ςο νοςοχομιον. £ -ρό,τ.> 

γιβ ν , δίνε γιατριχον βοιθια, τι χορεχας, νοςοκ Η 

«. *.*»' ά»- 

Ο· 1“ ϊ“Ί““* ». ®ν· - ·"”■■·; 

χφΛ, βν πολί Κβ αΤ0 εν 6ΤΙ3 Χ 2 

νΐ0 έχ 0 | ί* νοςοχομιον εδρίετ. μ»*Ρ* «» “>**'· 

^,λα φορα? _ ' έρρνα άχρονε ατορα .ο 

• ΤίΗδ ; ν -ρ«ονίν ατν, ςο δινάμομα, τι γιατρι- 

τκαςοχερον .ιν -Ρ 0 » /- 










* χ ,„ χ8 χαλγ^ια. Πρ« *’ ι /αλ *°' 
*Κ «° :θι « < α ςαδ ΐ?“ίΛ 0 ' ,Λίχνε «ρ«™ «Ρ™*· 

Οχι αςατινέτερον ^ Μομίας. Ατότε μΟον επορυμε 

^ ϊϋ I. ί- -Κ. - ^ 

5«„ Μ ΜΑ» «■ «Λ**"· 


_ ΛΛ> . .,γβν χάποχε Ν»φίνομ3 ς 
Σ ’ βτοριΟον τον «ρ» ^ ϊιαΤρ =βομαχο ς’ οςτιχ 

«ςπιτ τ’ άροςτον το ** · πεδιν & α έτον ^ 

αςιν δολίΛ^^· 1 »· 


, «- 1 το τ^εδιν £ οϊΚ’Λ 

ί 1 ' ' *^„ΖΖ « ” Τ' 

ί«*- **» ” Λο 

αγλίγορα. 


„ ηηηι>« ™ *£* " 


Σ’ οςπίτ ιχ« το πεδιν πρειτ να 1^ τ Ρ έ ^ τ0 ° ^ *£ δ . 

ο τ-ρ- ιϊί 

μ ε ,ον ερχε τ5 Ρ^ τον “ Ρ να ε χ Τί λχ τα παρανχελίαί 

ν« - —· , ,,, 

Μ.ιΛ°- <Ί·Τ’ “Τ,,ΓΓ“ίί” 5” *» 

άροςτονος. I πορια τ ρ δ χ ια οτ0 εχςαρ- 

χρατι χε ντο αποτελε^ ^ ίρ 0 ς·ον ό«ον 

λιόνταν ατόςον αςο «Ρ* 0 *®^ Νχ £ ό?β χ ο; 6α εγ&ν 
Α ι’άςον γιατρόν, πι> τερι * το · # 
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„ · γιατρό-/ -ψ&ψί τβχτιχον γιάτρίμαν, αλα τα 
«φανχβλίβς τ’ άτονο ταχτιχα χε βχτελ.ονταν, για ί οί 

Ιιόλο χ’ειραρμόίχονταν. 

Γιατατο χάΟα ίνας μάνα κρεπ ™ ε ϊΡ ικαί να τδ Ρ' 
τ’ άροςτον το πεδιν. 

Το Κρέμαν τ’ άρο;τονο;, προπάντον τι πβδι, 

X” «««μ» «Λ« Λ*. "**>/“" " “ 

προπ χάνι; να Οιμον, αλα κρεπ Τ λιχεα , , [ μ6 

νΐχα όλια ατα τα ιδιοτροπία; με το φοδερ^μαν χε με 
το τξάιζμαν τ’ άροςτον το πεδιν οεν χι γίνε»®. 

Κι’ πρεπ ν’ αχόομε τα ςινδολα;, πο έρχονταν 

λέγνβ μα; εχιν ι αγρίχι;τι * θ«**ε; χε * '^Ζατ* 
Ολ ατιν εθαρύνε πολα εχ;βρνβ α;ατα τα πρ γμ ι 
χε λογαριάζνε,τον εαφτόν-ατον ιπόχρεον να οίνε ;ι * 

§ολ«ς. 

Ήχίνο; πο βα φροντιζ για τ’ άροςτον το πεοιν 
κβ»π προςεντιχα να τερ'.ατο, να ελεχ όλα τα μεταοο 
Χ«ς, πο γίντανε ςο πεδιν χε να λέγιατα τον γιατρόν. 
Ιαδε λεπτομέρια, χαί>ε παραμικρόν ;ι πεδι τιν χατα- 
ςταςιν πολα φορά; ςποδέα ιν για τον γιατρόν, βοιϋυνα- 
τον να προςδιοριζ τιν αρόςτιαν, εγνοριμιάζνατον πος 
,κρα ι αρόςτια. Μόνον με αίχα ςινΟίχας ο γιατρόν επορι 
προςδιοριζ κανονικόν γιάτρεμαν. 

Αςάλο τιν μερέαν, εκίνος πο φροντιζ για τάρο- 
ςτον το πεδιν, πρεπ προςβχτικα ν’ ακύι, ντο λέι ο 
γιατρόν. Αν κεγρίκςβν κάπιον αςα λόγια τι γιατρυ, 
νρ&κ να εροτα άλο μίαν. 
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Χ '· ^ ;;ΓχΓΪρΓχεχΙ 5 ; τι 7^Ρ· 

Τ^·," 

οιοριζ α'εος. 

ΤΑΡΟΣΤΟΝ ΤΟ ΠΕΔΙΝ ΕΣΣ ΑΝΑΝΚΙΝ · 
ΑΣΙΝ ΙΣΙΧΙΑΝ ΚΙ ΑΣΟΝ ΚΑΘΑΡΟΝ 
ΤΟΝ ΑΕΡΑΝ. 

Αςότι χι’ αν ερόςιεςεν το πεόιν, χράκχεπ « 1 ' 
χ ίαν χε καθαρόν αέραν. Ατα πρεπ να 

I «*.«I *. - νψ ·· Α *. τ “ΐ™Γ Λ Τ> 

ΤΟ φοτινον, τ:ο χι ς«*6» χ® διαβενατο, *ρ« « *“£’ 
νορύματο τον άροςτον. Αν χέγομε δεφτερον οομάτιο , 

■κρεπ να καθαρίζομε χε χςιχορι,ομε 1 13 ν00 ;(’ 0 . 

έναν ίςιγον, φοτινον γονίαν (χεςςιαν) αςο Χ°Ρ 
ηατο ·/ ίςτερά *αλ το μέρος τι **μ«Ρ« «V 
έναν ιτερτιαν. Αν ο γιανρον εχςαχριβον -πος ™ ™ 

εςς χολιτιχον αρόςτιαν, ατοτε ττρεπ να κ Ρ β "“ ντ “ 
ςοΒαρα τα ςινβολας τι γιατρ», για να μι μεταοοχχετ 

το μόλιζμαν (3&ρ33θ)· , , _ 

Ατεες ςο δομάτιον, όπυ εοριετε τ αροςτ 

πεδιν, χρε-να' εβρίονταν μόνον εχινα τα πρ ί« ^ 
•πο νριάςχονταν. Κςεντς επιςχέφτας χι τιρεπ Ψ- Ρ 
ςο δομάτιον τ’ άροςτονας. Τα τςρόςοπα, ττυ εβριονταν ς 

έναν δομάτιον απες με τον άροςτον, μα · π ,. 
δομάτιον, απες ν’ αποφέβνε το φοναχτον τιν ομίλα» , 

το τζάιζμαν χε το χΐ'.τχεμαν. 


Π 







Για »’¥■» 

·>·* ϊΐ" ΓΐΓκ?*«κα. Αχαίχιμη*· 


(.«ίφχ&τβ πολβ ςχονια, -γ- ςςκ έβ;α, π« *ή® 

Γι« ™τα τα *Ρ*ΤΡ™ ά ςτον . Λ ν τον 

χρίςιμα τ° ν άρο^τον, 0,1 Χουίάτιον ςατο απες ^Ρ 5 ' 
«ροςτον 8ί Τ τ·» ϊ·^ „ » Ρ αβ« Τ, 

«Λ» Γ-’ «-*« "* 

** ”; 4 Γ 4 1 *<»« » .V »«αρ. 

·*· *Ρ“ -'··. “·Γ, “ΓΓ-Χΐ α» Τ 

*“’ Μ ν Λβ τα .:“ ς ' φ ’ - π ' ν « ςχονομε Λια τα χοτία με 

*■ - -κ*-- — 

*?Γ,£*Λ*~ * ,-κ“ϊε 

■ Τ „ Τ « *££ «{■Ζ 

*" 'ΖνΖί,Ζ «”· ” "**τ 

Ζ1Γ4:; 

ιν^.; πχ.»". λ-Μτ» 

ΠρεΓ ~χτι*α Ρ *Ρ"«" 

12 ' 






- · «ί-οιον- θερμήν ϊ° δομάτιον. τ ~· 

*έςςκον, Τ* να ' ηαΊ ς’αέριζμαν τι καμάρι 

αζμαν τι ^ χ600 ^ βν ? γβρ , το ικ*ρΛ«ρ*ί«λ®»· 

<*ροτ:άντον α> ΛΤ £ - , »η*οαν κι’αν εν ρ.ινχιν 

* τ° «■»“* ·*Τ “V Ε. <>«-« « 

« τ,ν νιχταν, το παροΛφον «ιι ^μ^Ρ 
ανιχτον. 

ΤΑ ΜΟΠΙΛΑ ΣΟ ΔΟΜΑΤΙΟΜ ΤΆΡΟΣΤΟΝΟΣ 
Τ’άροςτον το πεδιν πρε* να κίτε: τ:ρεπ να φρο " 

€ατ με τα ςανι«α κε ^“^^ν^καραβατ ειτορόμε 

*ρε* να εν αρκετα τριφερον, Τ>ματον ^ 

κρεβατ ττρεπ τα εν ςτρομένον με καθαρόν 
νιαν) πανένεν, ^όεν, χορις χοντρά *««·«*· _ 

ςιντον τιρεπ να ςίρομε αφκα ςο μρί α; · - - _ ον 

φ* ■» >» β·ρμ»-', <»«»’ Γ ΧΧΧΟ 

αλα πτογρεοτικα πρεπ να εν καθαρόν ατο · ρ- - 
ροςτα (ίροκαταδολικος) ν’αερίζοματο καλα κε να τινάζομε 
ί τόζναθε. Κι πρε* αντί τι ςτροματι να «'^ομε 
τον άροςτον με φορέματα-βάλτον, γόναν, ^ντογυν^Αν 
« α ενανάνκι μεταχιρίςκομες αίκα πραματα πρειτ «·>·μ- 
ιερικες να τινιάζοματα κε να χαδαρ.',ομα^α. β 

Ρ Το μακςιλαρ τιρειτ να εν φορεμένων με καδαρον 

φόρεμαν, ττν να εβγεν. Ταςττρέρυχ. ςο 
τβνος πρεπ νάλάγυνταν τρ:α φοράς ςα δέκα .μ ρ 

• άροςτον έν ακάθαρτος, αν κατυρι κε μ ^«ταηίετβ 
ςτρόματα ατότβς κάθαν φοράν ιςτερα ας-> μνρ Ρ 

Γ ' 13 















,.^ροχατ. Γι* να νβ 

κρβίϊ ; ςαίκα τα «ερπίτόςκ* *Ρ* 

ίβ» αίΐν “ Χ “ ^ χλΐ<5νΧβν · Γεν1κ “ ^«ν%ολ« 

δίλομε «Φ* 3 ' ' α χο ν άρθρου ΧΡ ι « χυ ~. β 

με ίκόκίΐν, ·“* ·' Χ0 ν '/ερον να φροντ.,ν » 

»«**«" <*^τ*·*’ 1ια 

'Γώ»ι» «*' : “ ν ” *”„ ι.«··' *■ «" 5 2*« 

ίςα , χορκ <”?Ρ ος ’ , γ " „ 1ν „ν ετία να δ *ιμ«τ*>*«» 

Τα ςύφροί^' ™ * υς ^. δν φορεμένος με *φς· 

γ,νκρόματα. Αρ°?τ^ " νάφ ί νομ3 το πεο'.ν φορεμέ¬ 

νε χ,νέναν τροπον * Ρ ^ ^ πρε7ϊ νάλάζομ*» τρία 

ΧΖ*»'<*«; “ 5φ “*" 

βέβεα πρεπ νάλάζοματο ^.κν^ βάλοματο «έτί 

* *·-■** χ ρ ΐ 

&. ί»«'α 0« «<*« « **"■"”7 £« » 

«α, % μ Ρ » : . »«" ψ 

ειοορι να ρυζ αςο κραδα’·, ^Ρ·"* , ' ,φ Λ μ 

6 ,τ ςο το?α ? ; *«ν *’ α;<*λο ™ 1 «Ρ<* ν * 

Σο κραβατ ςυμα πρετ: να ςτεκ ον ^ Ρ· Ρ 
■πέζ, όπυ ακαν βάλνε το ποτφ με νί Ρ° ' 

•Λ ΥΛ ί Α 

I ΠΑΣΤΡΟΣΙ ΕΝ ΤΟ ΧΡΙΑΖΟΜΕΝΟΝΤΙ * 8 Αΐ 
ΓΙΑ ΤΟ ΤΕΡΕΜΑΝ ΤΑΡΟΣΤΟΝΟΣ ^ ^ 

Το ττρόχον ι δαλία για το χέρ^* ^ Πρ 5 ^ ^ 
τι πεδι εν να ψιλάγετε ~ανχω πά^Ρ 0 * 



ΡΡΒαόιιες ττος ςάκαθαρςίας α*ες « ^Ρ 333} ’ 

Γ«» ™·*«*. ΐ“ ^τ" ,δ „ 

Γ«« τατο ι μάνα, «ο φρ°ντιζ γ* ■ τ άροςτον το 
' μ -«τ Μα φιλατ χαλον πάςτροςιν ςολ-α. εμ ι ιδ.α 

Γΐ £μΛ ■» ***** άροςτον ’ 

Εχίνος^^ερι^τ’άροςτον το 

χαβαρα φορέματ’ - ς Ρ ςχεπο ζ μβ χαθαρον λετςεκ. 

!? τί 1 μάν “ Γ0ε ί να δι ν ροςοχιν όςτε τα ςςέριατς να 
Β? Ζα Τα ςςέρια έφχολα λερύντανε. Γ» 

ϊ %Μ: * ι ^ζζ:*ζ?£* 

^α'ΚΖΓ^αΟ^, κε με τιν αχαθαρςίαν μαζί 

78 το μόλιζμαν. > 

Τρανόν ςιμαςίαν ςο τέρεμαν τ #0^^^ 
έςς * φροντίδα για τ» πάςτροςιν η κορμί. 

»ο εςς τιν ίαναθε χριάςςκετε -***» 

ιτιινον. Για τ’άροςτον το πεδιν ι πάςτροςι άλο «εριςον 
νριάςςχετε. Τ’άροςτονος τι ιτεδι το κορμιν αςεκινο * 
ϊ« τιν ίαναθες έφχολα λερότε. Τα ςςάφλας ντο εδφενε 
«ο βεχςίον, ι μίχςα, ντο έρτε αςο μιτιν όνταν εςς κανίς 
ςιναςς, τα χςεράματα τα χατυρέτςια κε τα μορταροςι- 
«ας, πο χορίονταν δνταν άροςτον χι χίτε χαλα— υλια 
«τα Χερδνε το κορμιν κε το χρεβατ ταροςτονος. 

Αν όλεν ατο τιν αχαθαρςίαν κιαπομαχρίνοματο 
*αΧα, ατο θα φερ ΐίβλα 6λάβιν ςον άροςτον. 

Εμις ίπαμε, πος πρεττ να φιλάονταν χαλα χε 
χαθαρα Ίάςτυρόρυχα χε το χρεβατ τι τυεοι· Αλά τυρβΉ 
ν« τερόμε προςεχτιχα το πετςιν τι ιιεδι να εν καθαρόν. 
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I «χαΟαρςία χε ι λέρα απαν ςο ττ«τςιν φέρνε λόγιαν- 

λογιον μιμίδια, φλόγοςιν, μεδέντια, έρχ-.α, ιή ινε βαςα- 

νιςτικα για τίροςτον το χεδιν. 

Για τατο χρεχ κχΟιμερινα να χλινομε το χορμιν 

τ’άροςτονος τι χεδι με νερον χε ςαχον. & χρεχ 1 * 
μιας να εγδίζοματο, αλα να πλίνοματο χ ιςτερα «ίο 
χλίςιμον να τρίφτομε τεναν χε τ’άλο το μερο: τι χ - 
δι «V να χςερένετε. Πλίνε χρδτα το χ^οχον χε ν 
γόλαν, ίςτερα τέναν το ςςέρ, χατοχιν τ α 0 ° ^ 

τερον τιν χροςοχι ν δίνε ςα ςύφραί τι χ«τ^, 

(τον χίνιν) αφχα ςομιν, ανάμεςα ςα οαχτιλα ς ρ 

& τΐΐ’ τ. ίχ.». «λ., 

καΧα το μέρος πο 80 ςο (“Ρ 1 * χε ίιν κ1 ,, * τ[ί 

(καχ'α)., τα δάχτιλα χε τελεφτεα τιν , 

ράςςαν. Πρεχ να χροςέχομε χροπαντον, τα —Ρ 
ίν χαθαρα, γιατί ατα αςύλα αγλίγορα λερονταν, χ ί 
ράζα αχά α έφχολα μεταδδχχετε αχες,χαρααςα _ 

' άλο μέρος τι χορμι. Εμις με τα ςςερια-μον χερο - 
(ενχ ζομε) το φαιν, με τα ςςέρια χιάνομε τα ςς*Λ«, 
τα ςςίλία χε τ’άλα τα μέρι τι χορμι. Τα «έρα 
να χλίνομάτα κάμχοςα φοράς τιν ιμέραν, χροπαν. χ 
χάθαν φοράν χριν να τρόγομε· τα νίςςια χρεχ να κοφ- 
τοματα. Αςο τρίφτομε το χλιμένον το μέρος τι χορμι 
όλος διόλο με κςερον ςιάρτινον πε;ς*φ, βάλοματο αφχα 
ςο ςτρόμαν. Το νερον για το χλίςιμον, το λαγιν, το 
τας χρεχ να ίνε όλος διόλο χαθαρα. Εχορόμε αχομαν 
χάχοτε να τρίφτομε το χετςιν με αναχατομενον 6ότχαν, 

νερον χε οχςιο. 

Τρανόν χροςοχιν χριάςςκετε τι μαλι το τίρεμαν, 
εχτδι ςατα έφχολα γενίονταν χαρά ;ι τα (φτιρας), χσ 



Αίδλον χαλιού 

«*. «*· «*». Λλ« «. »»- . 

« „ „ Ρ ί6φ. „ χιφ4 ).ναβ« ; ί. V» 

ρεμένον αν εν ι: Ρ ^ V ί χ8 ςαπον. Αςο 

ί&'««** « ^“ μα ” " 

; 2 ίτε γνύτε μ $ ^αρον *ιχνον *τεν. 

..' ΤΐΓΛ 

3Γ βγνεφιζ, «ρ» να ^ ομ “” Μ ν * δΙένΐ^Γεμαδ^ 

νχθε με χολεν νερον,- (1 α ν, χάτε ^ ^ ^ 

τεν ςο ςτόμαναίε; ™ \ πάντ0ν ίςχερααςον Μον 

κάμποςα φορχ.^- ’ · χα π5 5 ; α πρ $π το προ-. 

■** αί ° * α !: ^ ε ^ α ν α ήαο ίΓ νε τα δόντια-τον με δόντι 

» Ι! α ΛΠχδ " νί'δ^νε το <τ*«νατον με 
·ϊ,ορτ»α χ- · εν ςιν Οέςιν · να εφταγιατο. 

■^;Χ’ ι Λ» τ« *■—»•ηχχζ 

; β δαχΚ το ςτόμαναθε, «*» *Ρ« να 
; άγχιλαμον χαλα να τιλίζομε ;>ναν το ^ιΧον εμυ μ 

χαίαρον ουμττα'χ, να βρέχομε το βομπαχ με 
*οο'> */δ να τρίφτομε τα οόντια τι πεοι, τιν (λ 

;Ζ *:» «Λ. π Ρ ™α«^» ~ ^“2» 

χοχία-ον. Τ’οτ-ν χάχες γίνετε να χαβαριετε με νεβραγ 
,^ί-νον χιλιγμένον αμον ραβδόπον βυμπαχ. 

Κάποτε τιχεν να τρίφτομε χε τ ® μάτια ’ 
νχον αν ίςτερα αςον ίπνον τα ματοτΟάτξια ιμ 
ας1 ν χςίμπλαν. ϊ’ ομάτια προςεχχιχα να τριφ»« ! 
βομπαχ, βρεγμένον ςε χοΧεν βραςτον νερον, 

* ς6 ρα να χρίφτοματα με τςομιγμενον οομ.,α 7 Ρ 

..χαΟαρον χςερον πεςςχιρ· 
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Για να φιλά τόμε τιν πάςτροςιν απες ςιν ζάμαριν 
ττρβττ καθιμβρινα να ςπονχίζομε το πάτομαν. Ατο πμπ 
χορις άλο να γίνετε με νεδραγμένον ςιλεφτερ για με 
φορχαλ για χαλίτερα με νεβραγμένον κοματ τιλιγμένον 
ςιλεφτερ για να μι όνταν ςπονχ^ομε ςκδνομε τοζ, π» 
£λαφτ τον άροςτον. Με δρεγμένον τζαποτ πρεπ καθι- 
μερινα να τρίφτομε ύλια τα πράματα, πυ έχομε απε; 
ςο δομάτιον. Κι γίνετε ν'αφιν χανις το δομάτιον τάρο- 
ςτονος ακάθαρτα αςπρόρυχα, εμπάλια μ εκίνα πο τριφνε 
τιν ςκόνιν, — ατα χαλάνε, μολίνε τον αέραν. I λαμπα 
%ο πιαν ς’ άροςτονος τιν κάμαριν, πρεπ να φιΛα/ρ^. 
χαθαρα, το φιτιλ πρεπ να εν καλα διορθομενον, για να 

μι ι λάμπα απομεν χορις καζ. , > , 

Κι πρεπ να ςίρομε κα το φιτιλ κε ν ή Ρ' 
«ένατον Φοτίαν για να μι γίνετε ογαρ. Αν ι φοτια * * 
ραζ τον άροςτον, πρεπ ςιν λάμπαν εμπροςτα να^βα - 
με κατ πράμαν, για χαρτιν, για να μί ψ» ™ ' 

*ρ%ςτον - ν 

ΠΟΣ ΝΑ ΦΑΖΟΜΕ Τ ΑΡΟΣΤΟΝ ΤΟ 

ΠΚΔΙΝ 

Σα πολα αρόςτιας πρεπ να εν κανίς πολα προ* 
«ιλαντικος ςο φαγιν, γιατί τ’ άροςτον το πεοιν κι μ* 
<»£τε να δίςατο ίντιαν φαγιν τ.χεν Μόνον ο γιατρόν 
,πορι να προςδιοριζ, ντο πρεπ να διομε το *«** ™ 
τοόι I μάνα πρεπ ςοβαρα να κρατι τα παρανχελια. .· 

;Τ,„„ ΑΧ. « <»» ι*™- «ί«Τ1» » ='**“£'" 

Γπεδιν* γίνετε να δίνατο μόνον χαμνον *ε τριγερο, 
£γιν Χογόχάριν χαμνον κιςελ, χαμνον μάναγια καςςαν 

Ιβ 









^ τ^οιντςενεν κά*ταν^ 

^^ΪΚ ί'χΐόχ" " 

«ςο αβιος για ««ο *Ρ ι6α Ρ βνβ ' 1 - 

κ-&β -ο βαγινιφί- να «τιμάγβτε «* ^αζεα « **' 

Βε&α ·° ^ · ,. Γ γριάςίχκβ ** 
λα προτόχτια κε το ετ.μα»μ»νκ /., 

με χαλον ίτάςτροςιν. ' 

5 Πρετ να φάζομ$ το τ:εδιν με τον παρακάτο τρο- 
το ν: αν το ικδ'.ν ετ.ορι να κάθετε, ατότε χαΜτερα ν 
φάζοματο χιΟιςτα. Αν το πεοιν χβπορι να χα)3ΤΒ, α.ο- 
•χβ τφεΐί να ςχόνομε ολίγον το ν. ,άλναβες με το^εδρεν 
το ςςέρνεμον «ντάμαν με το μαχςιλαρ; κε με το οεκςςεν 
•το ςςέρνεμυν να φάζοματο μ* το χυλιαρ. · 

Ιίρετ: να τερυνε το φαγιν αςο χυλιαρ να μι *ν·* 
ετε κε να μι λερόν τ’ αςπρόρυχα κε το ςτρόμαν, 

Το φαγιν γ,α τίν ποτιν τι πεόι κι γίνετε, να φι- 
ςύματο γιατί αςο ςτόμαν τ εκινυ ττιος φι*3 ρυζνε μι* 
κρα τζάνκλας αςιν φτίζμαν, όζο ςιχνα εοόιετε ζαράζαν, 
Ατο εν φοδερον, ε~ικίντινον κε για τον άροςτον κε για 
τ' εχίνον ττυ φάζιατον. Το φαγιν ιτρετ: να δοχκετε τον 
άροςτον ατυολίγον-ολίγον, καλίτερα ςιχνα τεςερα ος τεε- 
ντε φοράς τιν ιμέραν. Πρε~ λογιον^- λογιον φαιν να 
βφτάμε να μι πεζέψομε το πεδιν. 

χ\ν δίνε ταροςτον το τ:εδιν πςομιν, τ:ρεΈ ατο να 
εν τιαγιάτίχον, για καλίτερα ατταλα κςερον τα τ:ακςι- 
μάτια αναλύματα ςο τ'άι για ςο γάλαν. Το φαγιν 
- να δίομαιο χυλεν (μόνον ςο κςέρα^μαν το χυλέ> 
γίνετε) τα φαίχ, *τυ κριόν* χάνε τιν έρικςιν τι 


% 










βοιθια ςο τρομδγμαν. 






Κάποτε τα ττεδία ςιν αρχιν τ αροςτιας 5.χνε 
ντςάχομαν. Αροςτον αρχινα πολα να κριόν, αρχινα ν* 
τρομαζ κάποτε τα δόντιατ κρύνε ς’ *ναν ς’ άλο το πε- 
ϊιν ζιτα κιάλ* (λρμα να τζιλιάζνατο. Τα ςινιΟιζμενα το 
ςιντςάκομαν γίνετε αςο δινατον ςιν ζέςτιαν κ’ εμπροςτα, 

Σον κερον, πο ο άροςτον εςς ςιντςάκομαν πρετ. 
να κοπιάζομε να χυλένοματον. Τςυπόνοματον με ο» Τ 
τοία ςτρόματα, ςα ποδάριατ — ί« πλάκαςατ αγκα μ* 
ςά '.'ίάνια Οεχνε ποκάλια με ζεςτον νερον. Πρεπ να 
βροντιζ κανίς τα ποκάλια να ίνε καλα βολομένα με τα 
τάπας για να μι κςςίετε το ζεςτον το νερον κε γος^ 
τι πεδι τα ποδάρια· αν το νερον εν πολα ζεςτον, ν .ο 
τε πρεπ τα ποκάλια να τιλιζοματα με πεςςκιρ, ί ια 
μι κέετε το πεδιν. ΐςτερα ονταν ολίγον κριόν το νερον,. 
πρεπ ν’ αποτιλΐζομε το πεςςκιρ. Σο ,τρόμαγμαν εν κα¬ 
λόν αχόμαν να-δίομε το πεδιν να πιν ζεςτον τ,αι. Ι« 
ςινιΟιζμένα το ςιντςάκομαν πολα κι κρατι κε ’-ςτερα ας 
«το άρχιζα ζέςτια. 

ΒΟΙΘΙΑ ΣΟΝ ΚΕΡΟΝ ΤΙ ΖΕΣΤ1ΑΣ 

Τ’ άροςτον το πεδιν, ονταν εςς δινατον ,εςτιαν, 
πολα φοράς γίνετε ανίςιχον, αρχινα κάποτε να παρα~ 
λαλι καλατςεβ αδιάκοπα κάποτε λει ιντιαν τιχεν, τ,α.·= 
κλόςςκετε κε μεταχλόςςκετε, λανκεβ να ςχύτε. Σαίκον 
τιν κατάςταςιν πρεπ με μεγάλον προςοχιν να τερόμε 
το πεδιν, γιατί ατο επορι να ροζ αςο κραβατ, αχόμαν- 
εμπορι να λανκεβ κε τρεςς. 


20 








/ 


Γ<« ν« ™ **' 

εςς ζεςτιαν, *ρ·* " α **.'£ - ναν μ.χρον πεςςκφ V* 

τρρβς. Γι« το κ ^'Ρ ί ' **'V *« φορ«, νεβράχνατο 
τραπβζομά^τιλον, οιπ £·· _ κε αςο τςιμίν 

ςο κριόν-— καλιτερα πα,ομ. Το κόμπρες 

’«. χίοη» «<«» ^ Μ»- 

«>** »«»"’ τ :“", “ „ «5 ί·,» μ «-. =» 

>·,™ ΤΙ« —<> °>·τ° «·***:°“ χ0 · 

με «Γάντι τι *«μ*Ρ«« ν· 6Χα ™^' ^Γτ-Γπα^Ρ· 

«χ·λ;δ όπύ βάλνε τςακομενα μικρ«· / ·°! χατ α « , 
έν ακδμαν καλόν ςο δινατον τι ζ.ςτι« να τ - 
,„μ< ,ο Κ «*· ™ τ’.χ«» αν««τ«μί^ Ι~ 

κόλα νερον. 

πητατλ ΤΟ ΠΟΑ Λ ΤΟ ΙΡΔΟΜΑΗ 


Ιςτερα αςο δινατον τιν ζέςτιαν ο άροςτον ςν/να * 
«ρνινα να ιδρόν πολικά. Το ίδρομαν φένετε ψ> π?ο- _ 
ςοπονατ αμον πολα τρανα ςταλαμίτας, ςκεπά', ακομαν 
κε όλον, το χορμίνατ κάποτε το ίδρομαν τρεςς αςον 


άροςτον, λες κε αβλακ νερον τρεςς. 

Ονταν άροςτον ιδρόν ςιχνα 6εΧ ν’ ανίγετε ςφ το 
ςτρόμαν οπις επιδι πριν να ιδρόν εςς πολα ζέςτιαν. 
Να κριόν κανίς το κορμινατ ονταν εν ιροομ<=.νος, πο α 
επικίντινον εν. Για τατο πρεπ κανίς να προςεςς, ό+'Ζ* 
% άροςτον όνταν εν ιρδομενος να μι ανιγετε κε ^ ^ 
αςπαλιγμένα τα πόρτας κε τα παράβιρα* πρεπ αςο^ κι 
φάλνατ να νατιβάζομε το παγυρ, το καμπρες. Λν α Ρ 0< * 
τον ςο τέλος τ 1 ιρδοματι κριόν, πρεπ να χ? εν ^Τ α ™ Λ 
με ζεςτα πυκάλια, να δίοματον ζεςτον γαλαν, τ αι 

καβεν. 
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ΙίρΕΤΓ να τρίφτομε τον”πρόςοπονατ με ολίγον θερ¬ 
μόν πεςςχφ" αν το πεδιν Οελ να πάι οκςςικες, χρεπ 
χροςεχτικα να δίοματον το τςυκαλ ςο κραβατ κεκα, αφκα 
ςο ςτρόμαν,'Να πρυςτταθύμε να μι ανίγομε το πεδιν. 
Αςο τέλεμαν τ’ιροοματι κίςτερα πρεπ με θερμόν κε κςε- 
ρον πεςςκιρ να τρίφτομε τον άρ οςτον ος να ςτεγνοντο 
ίρδομανατ κ'ίςτερα ν’αλάζομε το ςιντον, τι μακςιλαρι 
το φόρεμαν κε το καμις, ττο ςιχνα όλος οιόλυ νεορά- 
^κυνταν ττρετ: τφοςεχτικα Μαλάζομε τ 1 αςττρόρυχα, για 
να μί ανίγομε το ττεδιν ύλια τα καθαρα τ αςπρόροχα 
•ιτρεπ ν<α γυλενοματα. Κάποτε το ιροομαν αςο μιαρόν 
διακοπιν κίςτερα κςαν αρχινα να φένετε, ατοτε-πα πρεπ 
ακόμα μίαν φοράν.όλια να φτάμε εκ νέο· φοβέραν εν 
ν’αφίνομε τον άροςτον ιορομενον με τα νεβραγμενα τ 
αςπρόρογα. 

Α ποχςίλομαν. (τέντομα τον μιόνον, ςτταςμοοικες 
κίνιςες) 

* Τα μικρά τα πεδία προτυ ν’αρχινάτα δινατον ζέ- 
ςτι αντί να παροςιάςςκετε ςιντςάκομαν παρυςιάςκυνταν 
αποκςιλόματα. Τι κιφαλίατον αρχινύνε τι πεδι τα ςςέ- 
ρια, τα ποδάρια, το κιφαλ, το πρόςοπον κάποτε όλον 
ι ράςςα κε όλον το κορμί ναΟες να τραβιόνταν χορις το 
πεδιν να Οελ· ςιχνα μαβριζ ο πρδςοποςα&ε τ'ομάτιαΟε 
φοςίυνταν οπές, άροςτον βραχνιαζμένα περ ανάζμιαν. 
ΙΙρεπ πολα προςεχτικα να τερύμε πος γίντανε τα τρα- 
' βίγματα, όςτε με το νι κε με ςίγμα να λέγοματα 
όλια ίςτερα -τον γιατρόν. 

Σι τραβιγματ τον κερον με κανέναν τρόπον κι γί¬ 
νετε να κράτύμε τα ςςέρια για τα ποδάρια τι πεδι. 
.Ατό άλο πέριςον διναμον το τράβιγμαν, εφτάι το πε- 
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^μοτονςινοίά 0 .ςι«*τπρ,π βχίνβςβχίνον χβ 

,ί;,* «ον «ρον τι τρ^γματ^ν μ £ ^ ^ χ * 

να μ» Ρ°- αί ° χ Ρ“ οα | γ ’ νεχε νάφιν κανίς το π$διν μο- 

£ 1?ΆΆ « ** ^ - 

ποτίζομε νερον τον άροςτον. 


- βοιθια ςο κςεραζμαν 

Πολα φοράς τα πεδία ςιν αρχιν τ-αρόςτιας, μα 
βνακςάι ίςτερα, κςέρυνε. Ονταν κςερα το πεοιν πρεττ 
να καδίζοματο κε να κρατύματο αςο κιφάλ κι αςο κα- 
τ«ιν. Αν κεπορι το πεδιν να κάθετε πρεπ να κλώθομε 
το κιφάλναθε ςο γιαν, για να μι τα κςεράζματα ρύζνβ 
«ον λάρινκαν (γύλαν), απδπο περ αναπνοιν ςο ςτδμαν 
εμπρο«τα πρεπ να θέκομε πεςςχιρ γιάχοτ να κρατύμε 
αφκα ςο ςτόμανατ έναν ςςκέβος, για να μ; κςςίυνταν 
τα κςεράζματα 5ο μακςιλαρ, ςο ςτρομαν κδ ςο χαμις τι 
πεδι. Αςο τελίτε το κςέραζμαν κιςχερα πρεπ να όιαχ~ 
λιζ το ςτόμαναθες με γαλέχυλεν νερον χε να ςπονκί- 
ζομε τα ςςίλιαθε με το πεςςχιρ. Αν αςο τρίπςιμον χί- 
ςτερα εκςακολυΟα ταναγύλιαζμαν, πρεπ να δίγομαχο να 
πιν απολίγον-ολίγον πολα χρίον-βραζμένον νερον. ο άρο¬ 
ςτον πρεπ να κίτε ίςιγα, να μι κυνίετε κε να μι κα ~ 
λατςέβ. 

ΠΟΣ ΝΑ ΜΕΤΡΪΜΕ ΤΙΝ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΕΑΝ 

I ζέςτια μετρίετε με ιδιέτερον θερμόμετρων (γι« 
τρικον Οερμάμετρον). Για το μέτρεμαν τι θερμοχρ^ζ^ 











χι γίνετε να μεταχφ ςκυμες ττερδολι για λύτρα θερμό- 
μέτρο ν. 

Το γιατρικον το θερμόμετρον εν έναν μικρόν για- 
λένεν ςολίνα,ς πυ εςς μι*· ρον κιφαλόπαν ς’έναν τιν άκραν. 
χε τ’άλο άχραθε; εν ςτενοτον πυ ες; απε; ιγρον μέτα- 
λον — διάργφιν. Αν βάλομε το θερμόμετρον ςον θερμόν 
τον τόπον, ςο χυλεν το νερον, ατότε ι διάργιρι, αςο 
ςτενον το ςολίναν κιαν, πυ εβρίετε ςο Θερμόμετρον απες, 
α;ιν χυλίεςιν Θα εβγεν απόκάθεν κιαν αςατο το ςολίναν 
οπις εδρίετε άςπρον πλάκαν, όπυ απαν ιν χαραγμένα 
τζιζία κε αριθμι· ίνας αριθμός—87 — τα ςινιθιζμένα εν 
γραμένα με το κόκινον το χρόμαν. Ατο εν ι θερμοκρα- 
ςία τ’ανθροπι, πυ εςς τιν ίανατ * αςο 37 κιαπαν εν 
ι θερμοκραςέα τ’άροςτονος—ςκομένον θερμοκραςέα* απαν 
ίνε μάβρι αριθμι 38, 39, 40, 41. Ανάμεςα ςα κάθαν 
οίο αριθμυς για άμον το λένε βαθμυς, εν χοριζμένον 
με μάβρα μικρά γραμας ςα δέκα κομάιια. Κάθαν 
μικρόν γραμιν εν αςα δέκα κομάτια το έναν κοματ τι 
βαθμό (|ναν δέκατον). Οςον περιςον εν ι ζέςτια, ατόςον 
ιπςιλα ςκότε ι διάργιρι ςο Οερμόμετρ ν απες. 

^ Σιν ικόναν φίνετε το θερμόμετρον· ςι μέςες το 
θερμόμετρον ι διάργιρι ςτεκ ςα 36 οαθμυς κε 2 γραμας' 
ςα δεκςια εν—ςο 37 βαθμυς κε 5 γραμας κε ςα ζε- 
βρια πυ εν τα θερμόμετρον ι διάργιρι ςτεκ ςα 39 βαθ¬ 
μυς απαν απατα ςα τρία θερμόμετρα τι μέςες δίκμας 
κανονικόν θερμοκραςέαν, τ’άκρας ςα δεκςια δικ ολίγον 
ολίγον ζεςτιαν κε τ'άλο ςα ζεβρια, δικ ιπςιλον θερμο- 
κροςέαν. ί 

Για να προςδιορίζνε τιν ζέςτιαν (για να μετρυμε 
τιν θερμοκραςέαν) θεκνε τ’αφκα το ςτενον τιν άκραν 
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· το γολτυν αψ», διάφορον ς* 
τι Θερμ^ρι * * 6 ί ςο θερμδμ«τρον χε <° 

*«« ««<;«?»· ' „ „ « Ρ 6με *»■ 

χοριιιν XI πρ«ΊΕ ν* 



-το θερμόμετρον να μι εδ'ίεν πολα όάλομ- 

ι άχραθε εδρίετε απ’οιεις εχς μ*Ρ $0 '· ' νε 6ραγμέ™* 

το θερμό μετρον, πρεπ να τρίφτοματο ^ λαί^ 3 ^ 

ζοματ, να κςεροςπονχιζοματο κε 2^ 
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ρΐιτ χορίί άλο να πςενομί νέον κάςςαν. 



Γα 



ηχια εκορυμε ν’ αγοράζομε έι:μα ας* 


<ίβ »μ»χιον για να βφταματα ς οςπιτ. Τ’ έτιμον 

* Ρ 9 Ρ * 

.-,Α^ί »τ >1» V «ΤΤΛΟΤΓ Λην/\Μ * I ^ * ι -ζτ ^ /... - Λ / 


Τθ 


■Γ 




γαρ 

=ρον 


* ^ 


νιχ ι^>επ ολίγον να νεβράχοματο με γαλέχυλεν 


ας 1 εκινο 


άπο εν αλίμενον ε 


να θέκοματο ςο πονεμβνον τον 


γαρτζιτςα: 


-- -ννΓ^ & ,νιτ ιυν τοίχον ·κε λαφοα να 

,χ,τι*μα«ν μβ το ςςερ ίτε να δένοματο με αανπλ τ ? α 

*ΐ£ ΤΟ ΤΤείΓΥίΛ Τλ .. . , * ν 




Ααφρα 


με το πεςςκιρ. Το 




4 


/■* 


^αρτζιτζρικον 

:ο πετςιν.. Αςι 


πρετυ 


X 


Γ 




. α, αμον ντο - ττεράνε πέντε 



:κονο;χ 2 

^ ί 



να κιτε ος να 
το^ θέςιμον 





πρετχ να 



κραν το γαρτ^ίτζνικον ’κε να τερύμε το 

ολα ο τόπον^ ςκδνε το γαρτζί 


«ν εκοκινιαςεν 


τι 


Λ3 ^° ν - Νεβράχόμε με το χνλεν το νερον τιν 
τχεζςχιρι, ςπονκιζομε αςο κο,ομιν τιν γαρτζιτςαν, 


αλοαν 


ντο 


V μ ί 



* V 


*> 


κε 



11 

τ4 


» 











ί ί-χερα τριφ το ττετςιν 'υς να ςτεγνύτε καλα. 
*ί7Γ',τΐανον τν γαμτζίτ-νίκον ετιάναιο ςινφονα 

τον τρόπον: πόρνε διο τζαί χυλιάρια κςε- 
γαρτζιτςα ν κε ανακατονατο εκςιμίςίας Γόναν' κένανί 


τον 





* 


με ςιτα 



ατο το μιγμαν (ςμες) τριφνατο, ταρά- 



τ ίν 



ςο νερον υς να 

ςςαν -αλίφν: 


*” νβτε 


ι 


ςςκφον αμον 


κάςςαν. Αγο 


το «παν ςο χαρτιν για ςεναν ν,απυζ 


οπαν με 



απομεν ς' άκρα: ολίγον τοπας) κε ςςκεπά 


:Ιναν 


αλο 


κομά 


χαρτιν για με 



29 





λ) 


( 


Γ 


“ Λ 

ψ Μ 



ΓΑ 















































• Τν-Γ-ν ·ί·Τ ν ·. ν 

\ίΨί Ύ ,:. 




































Τέν.αί εφτβγνα 






λαςτιχίνΞν τόπι 








λαςτιχΐνεν 


τοπ 



# 






ί 




1 






/ 











ί / 


4 







ι ( 















&£ 5 




/ &* ? *· 




η’ 

ι ♦ 




α \ «■ 






! ;'«®Λ 







οπετ 


ΜΕΟΟν 


αφινοματο* 


δινοίτα 

ίίζομε * 

ατότΕι 






κςαν 



κιβάλναΟδ: 


γομι) 





;αν 



/V \ 


«να/Λν 


4 


καρβο-ατ ατταν 



4/ ; θ 

με κ«Μ 


I# 9 



τ^αποτ 


θίχνέ 


εοιν 






κυραγμ 


ποδάριαΟέ- 


αςα 



νατα. 


οτκς 


μεοια 


τ^ά 


. ι 


«ταςτινον 


φ*λ ( 


δίοδον* Έροςεχτίχα, νορί 


ςικνκν 




) 



τεεν οφκετα 


β ΡΤ α 


ςττινκνε 


λαςτικ 



αρχινύνε 


ερο 


2γάλομ 


ιντερ 




τερα^ 



ςττίνκνομε 



07νΐς 



ΐνΐ’30 


1 "> 

■* Ί 





ςςκετε 



& 


αναλςτ-α με τιν (λιχίαν 


(μςον 


να εν οραζμέν 


ι 



Αν το Λαςτικένεν 


»ετενα βάλομα 


<Ν ' 



ιντεοια το 


ρο 


/ 7ΓΟ 



ΪΟ 


ρΟΫ 



ατότε 


7{χας 


,, μα ναβάΧο. 

ΛΤΟ θέθΞ£ 


ςτον κεν. Γιλ τα το τα 


τραίνα 



ματα 


λίζμαν με 



γίνετε 




1 


**** τ ’ ίλ '*«*0μζντς 




μ· ♦ 




30 




4 / 









*■ 













Ο' Γ 




* 


Γ, 











ακραν 


τι 


μ$ το 
μακριά 
ςολίνα 









ΧίΦαλ να 


>7Γλίνο|ΑθΓτο μ~ ί^ςτον το ν«ρον 


<■** 
^ * 


Κςςίν3 απ$ς ςιν χρυςςκαν 

χριάςςκδτβ να βάλομε 


I 


ας<5 

νερον απομεν ίςτερα -ςο λαςτικένβν 


χρΰςςχαν ττρε 


IV 


ιχςιλα 


ολίγον περιςον '&ρον 

ς'ιντερ) επιοι χάμταςον 

ςολίναν, Γ Γ Ι^ν 
να κρεμάνοματο για να οίομαχο 


το 


χβτιναν '/α χρατίατο ςο ιτςίλος τι καρδίαςατ (ν« 


ςχονοματο ο; τα μέςα). 
ςχίνδ 


Ανίγνε 


το 


κραν 


τι 





% 

λα 

φαλ 


το χιφαΛ με το ςολίναν μαζί ατνοχά'δενκιαν ιττςι 
αςιν κρόςςχαν ίςτερα προςεχτικα χαμελίνε το κι 


ος να φενετε το νερον. Με τατο τον τρόπον φΐετ 
αέρας αςο ςολίναν- Κλιδόνε 


το κραν τι χιψχλι μ 


ο 


6α- 


ζέλίναν για με ουτορον χε βάλνανο ςον πάτον, αμον 

“ο ίπαμε- πρ^ν — ίςα αποχάθενκιαν. Ιςτερα ανιγνε το 

μίς ελέπ οματο 

νεοον.. 1 >νταν ολον 


ο 


χραν χε τρεςς ΤΟ: νερον ς ιντερ* ατο 

<χςιν χοάςςκαν; πο απες λιφταζ ι 
/ζ 0 νερον εβγεν ; αςιν κρόςςχαν, αςπαλόνε το 

κιταλ αςον πάτον. Ιςτερα αςο κλιζμαν ατ/αν- 


•ν / 


Χδ 


$βγάλνε 


το 


κάζν® το < 

-0έλ- πα να 


δδιν να κίτε ίςιχα 10 λεπτά ακόμαν, 


κι αν 


ι· 


αι 


ατο; οχςςιχεί όςον το τκριςον ο αοο«τον 



κρατι 

ενεργ 


ς’ ιντερ το νερον, 


ατίςον καλίτερα το χλίζμαν 0 -λ 


0ί· 


ν 3 μ*ρίκα τα 


πεδία ςπίνχνε 


^/χ χχλομέρια >·© κρ · ■ 


·*χζ>νατα 

βτό^ ε 

,ί'.ατ:ο'ί · 


ι> : τα 


χ" , Λ ν το *λίζμ*ν «δίνατα ενεργά, 

ΐυ ΛβΊ&τα· * _ α^'ϊλμ λτο ΐΑε 


ΖΟ 

α 


2,3'ρτερον τ« ?°Ρτ ν 


το νερον 


Λ,,ν ςαΓ,ονένεν '/λ.ζμαν ε^ργα 


0ολον ατο ρε 

πολα 

• - ' - ■ " " - ο ■· 














:ικον 


κόμπρες 


°Κιρ) 




I 



|13 Τον 


παΝ€δο 


οιπλονατο 


τραπεζομάντιλο 


β<ί. 


V 




Λ Λ 


* 


χριαςκοντβν 


περιςον, «νάλ 


ϊ<ί 



V 


η οον, 

(I ' 



καλα 


1 


ονο| 







πο 


εδικςε ν 


νερον χ$ 


δ Ρ ά Ζ ν «Το μ 



γιατοον 


Απαν 


ςο 


ζ Γ ; 


χλιονκαν 





να εν 


Λ ' 


καμπρεςι χαρτιν 








τρανόν 

4 


αςο κοαατ. 





κατ 



ςιν κλιόνκα 


» 


λας χοματ, βομτακ για μίλι 






να τςυ 




καλα ι κλιόνκα* ολια α:ι 




19ΐ?ΟΕΙΙΟ 


II 


'ύ 


$ 


Έρα 



οεμαν για 



1 ' 


τ εναν 




Το 



κφ 









ερμαντιπον το κατάπλαζμαν πρεπ ν’αλβζο 



για 




;α 


ζ> 


/ 




0 


ομαχο αμον το πέραν 





ΟΚΟ 


ςκονομε το καμπ 


«I / 




ρα ποεπ 


να 



τριφτομ 


§ 




υςιν με ,κςερον πεςςκιρ 


■ί. ; . 






(ποτφια) 




Λ 



Για 



τάνχα 


ατο χριά 


να 


*ν 





κανίς εμπφος 


Ιν πάνκας 


με 



τοπ* με τατα το ε 


ργον 


πολα απλόν εν. Το 


η'βΐζίν» π ο 


1. 


απαν πρεπ να 


βάλομε 


\ ! 



πανκας, αλίφτοματο με τιν 


τ^ιφμενον τιν 




ςο πλιμ 


κε 


ς π ν η ν 


με 





τιχένεν το» τοπ* 




ι 


πάνκα. χολ 


ςςερ το λας 


ςπιντα το· 


ιαλένεν 


«ν 


πανκαν 


κ 




κ’ ίςτερα απ’ολιγ 


•λίγον αφ 


ΓΟ 



ο τοπ* ατο βνιαν 


γινετ 


το πετςιν ςιρκετε 



ςιν πανχαν κε ι πανκα οινατα 


χίαν απαν ςο πετςιν. 



·. 










Γ* 






































υ · 











































ίό πρατον τιν 






^ ί^άναθε κεκα, βάλνε 








ΓΟ 


τρίτον κ.α., άμον το διαταζ 


το δέφτερον τιν πάνκαν 


επιτα 


ο γιατρόν. Τιν πάνκαν 


»«!·« 1* Χ Ρ ατ ° νδ 15 * 20 λδπτα · Αν Τα πάνκας βάλο 


Ι^ατα ςιν ράςςαν 


λίαν 


Απαν 


> 


το 


πεδιν 


'ϊτρεπ να κιτε απαν ςιν κι 


με τ'έναν 


α^α πάνκας πρεπ να τςοπόνομε 


Για να ςκδνομ 


δφαλομάντιλον -μα μ 8 τ’έναν λαφρ 

ϋΛΐιβ — 1 . ό ’ 


το 


πεδιν 


ατδτ 


ε τα πάνκας τι 


ττάνχας 


ςτρδμαν 


τερεπ να ςπίνκνομε το τοπ 


Πολα πολιπλοκον 


φαλιατυν ςκύνταν. 


λάνκας χοοις λαςτιχένεν 



βάλομ 


τα ςινιθιζμένα 


τοττ αόα??α χριάςςκετε τρανόν 


ττροςοχιν, για να μι χαςςέβομε το πετςιν τι πεδι. Ατο 


το έργον θελ πολα εγρίκεμαν, κε θα εν καλόν 


πο 


εφτάιατ 


καμίαν φοράν κεδοκιμας 


μάνα 


ι 


« 




υς 


να μι 


να μι δοκιμαζ να 


ο γιατρόν κιμαθ 


ςεςτριτςα για ο φέλτςςερας για 


πάνκας, για να μαθα 


Να λέγομε πος βάλνε α(κα 




κ ι 



αςιν περιγραφιν να 


εφτάγιατα βν πολα ξίςκολον 


ΛΥΤΡΑ 



λοτρα ϊιορίζνατα όχι μαναχον για τιν πά 


ςτροςιν ατα 


ϊιορίζνατα κάποτ? «ο δινατον τιν ζέςτιαν, 


^ταν άροςτον βαρέα παραλαλι κ® ς« χάπια αλα χερίιι- 
η ι ϊ ^ * ——έναν 


τοςια 


χαθ άρον 


τρετζ 



«έχομε πεδι ςκαφιο επορυμε να περομε 


Πδ;ον θέρμιαν πρεπ να εςς το 


ςκαφιδ κε ποζον να κρατι 


το 


λοτρον 


■> 


γίντανε ςίνφονα με το όιαταγμαν τι για- 


θερμοκραςίαν το νερό απες ςο ςκαφιδ πρεπ 


μετρύμ« το 


θερμομετρον 


Το θερμομετρον, 


μετρομε 


θερροκραςεαν τι κορμί μα 


τατο 



Λ / 




ΡοεόΛΓ^χίπ 


κ 



ΗδΙίι^^ί-'^ΗΙ^ 


6κ0.η: Γ ~'^2 










&»Ε *ν· ■'η* 



και. 



πεδιν 



αοίνατον το 

ςχαφιδ μ® το ςιντον χε 
να βν ςο ςχαφιδ απβς ατόςον 



ο 


εβγάλνατο 


ΜΙ 1 -ηΛΙ.;-. 

«νθροπ &) 


με 


να 


ίνε 


το 


χιφαλ 


-. νερον, , 

χαρδία (το ςτίΟος) 


χε ι 


απαν αςο νερον. Κάποτε ίςτερα αςο λοτρον 



δ ιοριζ 


να 


λο 


χριον νερον 


χςςίνομε ςο χιφαλ χε ςιν ράςςαν εναχςά* ^ 


Το χςςιςιμο'.! γίνετε ας’έναν λαγιν. δνταν ββγιί ^ 
το πεδιν αςο ςχαφιδ, ολίγον κλδΟνε το χιφαλ κ 

οάςςαν-αΟες εμπροςτα. Ιςτερα αςο λοτρον θέκνε το 
πεδιν ςο χρεβατ, τρίφνατο με χολεν πεςςχιρ χε τςοχόν- 
ατο με το γεργαν. 


ΠΑΤΡΙΚΑ 





Γιατριχα ίνβ για το εκςοτεριχον χ$ για το βςοτερί- 
κον το κολάνεμαν. Αττ«ς ντο πέρνε τα γιατρικά διατα 
ζνατα αμον ςκίνιν (7ταραςςιέκςα), ςταλαγμίτας ίτε 
τ:οτα (μικςτόρες). 

Πρβπ πάντα νιχοτριχο να βροτΰμε τον γιατρόν, 
πότε χβ πος να δίγομε το γιατρικον. Κάπια γιατρικά 
δίοματα πριν α^ο ιραγιν 9 τ’ <λα (ςτερα αςο φαγιν, κά - 
πια ςον κ#ρον τι ψα ]'’. Αναβα ατο χάπια γιατρικά 
να Ηίγοματα με το νερον, αλα με το γάλαν. Ολια ατα 
δικνιατα ο γιατρόν κε πρεπ νιχο-τριχο να βχτβλομε 
τα οδιγίαςατ. 











• *'· : « 






..· 'Α ■ 4..*·.ΐ· ; ·. Ιί ' 




ΜΙ 
























ςκάνις 


*ν. * 





γλιχιν 


έμορφον 




<!Ε*»ν 5 ΛτΛΛ&ί ί 1 

* . 








γιατρόν χιαπαγορε$ 

















*.· 





ςταλαγμίτας 




κ^ςινο με απες 




ατοςα 




επορι 


νθιμύμες, ντο έναν περιςον ςτα 




πεδιν. Αν άνταν 



ολίγον 


Υμιτας, 


9 


κ^ινομβ απες ςο ν?ρον, 


μέτρεμ 



περιςον γιατρικον . για ολίγα ςταλαγμίτας 


^ςινομβ κα το γιατρικον αςο 


το 


βραςτον 


το 


νερον, να 



Τ 


κςςινομε απες γιατρικον 


/ 





ΟΓΚΟ 



μικςτόρα) τα ςινιθιζμβνα δίνατο μ# 










τζαι χολι άρια μίαν)* αν το για 




επορυμε αςατα 


(άναβα ς’βκίνα 


ιςτβρα να 


δίγομβ 


ο ' 


ρττρον απα· 



τα περιπτοςια 


να μεταχφιςκομες ζάχαριν) 




επεν 


ςο χνζζκ 


ρ 




αςο έπεν το 


πεδιν γιατρικον, πρεπ 


γιατρικον 



ε να κς^ροςτονκίζοματο. Ινε γιατρικά, πο προτο 


& 


ο 



έν<ον απαν ςο πυκαλ 


πβόιν, πρεπ νάνακατάνοματα* γιατατο εν 




* 





εκςοτερικον το μεταχιριζμ 


μζ άλιφμαν, αλιφας, ςταλαγμίτας (γι 


ο γιατρόν 



* 


§ διάκλιζμαν^ κάποτε χέρια 



αλιφιν 


λίφνατο για ςο πονεμένον 


μα ςο καθαρόν το τςαποτ, για ςιν μ^ρλαν 



ο 


γιατρόν 



,8 ϊ 




























































Ίή 'ττ'. 


'Λί 








Τ- 


’ Μ · 
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**τ. 





















' 












. 




’^χ·, 














μ$ το ιό&ον αςο 




τιλιζομβ ςιν άκραν τι ςπίςςκα 


±!?*? «*«■»„ 




βυμπαχ 


τον τόπον το 


6 ^ράχομαχο ςο ιόδιον 


% ένβν 




















πρεπ 


ο(π€ς κε 


*°ματ 




αλίφγ ' 



ςτάζομε 


ι 






ιιπιν αςόλον καλι'ον 


^ τ ' :Λ · · /μ-τας ςόμάτιά 


















% 




λενεν 


ν3ί ι 


·> 

































ίο Γ/ με λαςτιχ^νεν 


• Α8τ «:ΐφίςχομβί ιδιέτβρ 

* X * 4* « % I 


ζοτία 




ςο 


ον 


για 


γιαλέ 


τιν 


χαλίΓοικ (με ιτιπέτχα) 


ζ',τ'χνοαε 


καλπακ 


5 


«τότες 


ακραν απβς ςο 


ιγρον χ- 


ψπεν ιγρον. Αν άλο μί αν εκ ν έα 


■° ΐ'^ένίν το ςολίναν 



ρ ιζμαν 


ςταλαγμ*ταν αςα' ιγρον 


ςτανχνομε το ςολίν^ 


χψπρο 


Αςο ττρότ 


το 


Γ 


μετανι 


αςο ςταλαγμιτερ 


πρεπ χάμποςα φοράς ν « περάζομ 


ον θα 


βραςτον 


νερον 


Σδλο 


τιν 


κραν 


εν ναφινομε τι ςταλαγμιτερι |το γιαλέν 


φοράν καλ 





□ 



ποχαλόπον 


τιν 



χαθοριότιταν 



το 



ςταλαγμίτας. Για 


τιν 




Μ το ςταλαγμιτερ 


κοματ μάρλιοτ^ απτέκας 


αθαρον λεγνον πανιν για . με 


Για 


τεναν 




να ςτάί,νε τα ςταλαγμ 


4 



αν 


ρεπ να θέχομδ το πεδιν ςο μαχςΛαρ, να 


ταφχα 


ι 


Κ 



ςχάΓ ηιιβ 


οματοτζάτζ με καθαροπλιμέν 


π> 


ομ 


ςοματ ςταλαγμίταν 


χέρια 


Τ^Τ 

I £α 


δίν 


να ςτάζομε ςταλαγμίταν ς οτιν 


1 


πρεπ το πε- 



βάλοματο ςο γιαν αιταν αετς πο να έρχετε ;ο 


τζονεμενον 


ναθες απαν 


1 












οτιν ςι'ρνατο αποπαν ςιν 


οπις 


χε 



. · 


τιν ςταλα'ιμίταν 







πεδιν 


με τι 






υς τα 


5 


ςταλαγμίταν ςοτιν πρεπ να * ’ 


λεπτά 


Αν 


ας ’οτίναθες 


τρίίί 







ςταλαγμίτας να ςπον- 


χαΟαρον 6ο; 1 


1 


π» 


αςο 


ςπονκίζορ 


β το 













: : -<7; 1 













^ «Ρ 





















- 


3 . > . . - , , ϊ Λ. 1 "- 

ί 

■ 

- V ι^ν ΐίί Α·- .. 'Γ'-Α V* Γ ^ * · 7 λΜ 



ςτά'ομβ τιν 








ί 




τριπιν βναν κοματ βυμπακ 



* ^Γ7 


κΛΥΐ*·_Ε 




"ί ·<· : " 


/? 


να μι το οομπαχ βμπδν μακοα ςοτιν. 


ΙΓροςίχτικα 




ΝΑ 


ΜΑΝ 


ΒΟΙΘΪΜΕ ΣΤΟ ΠΙΑΖ- 













αρδςτιας ςο πεδιν αρχινόνε μ® δινατον δι- 


ςκόλεφςιν τάναπνοις. ΙΙροπάντον φοβέρα πάθι πιαζμα 


ή αάνιάζμ:ας γίντανε ςιν διφθερίαν τι λαρινκι. 


Το πεδιν κίτε κα κε χιμάτε όλος διδδυ κοίλα. Τα 


{ΐεςανιχκα διαμιας εγνεφιζ με δινατον βέκςιμον (άμον 


ίλα^μαν) αρχινα δίςκολα νάναιτ^έι (περ ανάζμαν) 




κά 


Τνοτε 


αρχινα 


να 


αναιτνει 


πολα 


φυρκιετε 


αγλίγορα 


πάι 


να 


Κυνίετε 


ανιςιχα 


Ατο 


ι 


αρόςτια κατατάξετε αςο 


κριολόγεμαν κε γίνετε επιδι ο λάρινκας τι ιτεδι ιτρέ 



κβτε (ςτένεμαν τι λάρινκα). Σαίκα τα ςφάδας, χριάζς 


κετε ςο κιφαλ απαν να βοιθύμβ το πεδιν κε να 



περμένομεν υς να έρχετε ο γιατρόν 


Πρεπ αγλίγορα \α 



νερον^ 


να 


φτάνε το πεδιν ποδάρι λύτρα, να δίγοματο νάναττνέι 


ατμόν (τύφαν) κε να ποτίζοματο ζεςτον τςςάι. 


Τα ποδαρόλυτρα εφτάνατα με τον ακδλοΟον 


τρ6π<τι. Πέρνε καθαρόν βέτριαν, κςίνε απες ζεςτον 


ρον 


κε 


βάλνε 


απαν κριόν για 


γίνετε γαλέχολεν 


ατάςον 



ποδάρια 


πεδι να χαςςέφκονταν* 



ποδάρια να πεδι 



γόνατα 


απολίγον 

1· 1 ' 
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κςςίνβ βςιν οέτραν ζεςτον νβρον, 


Πολα χαλον βν να 






τιλίζνατο 
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πάνινη οενατο 




βίλνατο 
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ζεςτον 




Λ . ΪΓΙ 


ί 4 Η-*1 




• · 










^ Γ · 



#Λ- * * 











# V 


.4: ■ ’ 8 ί ί \·ύ 


■ί. 

. 


■%-Λ / > 


1 %ν. 


V ΪΓ 












/ 






















# 



3* Λ Λ 
























/ 


















,1/ 




. 

·ΪΛ?< 




1 














* 03 


* 










3Ε3 










V ν 




Μ- V ' ;■ V :·■ &£ - >■ 
■ ώ,’-Ι» ί;.; ;! βρ^ι · ',ϊΫ Τ' , 




·, 


* 


, ι ; Ί 




■ί. 


• · ι .Λ*ν 


2 


«υ 








V. η 




«VI 


ι & . I ■ I 

• 4·' % 














Λ 4 






X, · * 


\ .* Λ 










*, ( χ ♦: 4 


% 




Γ ' «< 




. 


/ ώί’ 


.ντ* 


4 -Ί 


νϊ* 




V ^ 




V 


















ϊ-ΐ *τ Γ 








; ■ '· · 1 


>■ 


I - « * * 

4 7» > 






.: ·.. ·-* / · £ 2»-. 

κ · ·* · ’ ? 1 ^ £ 

~ 4 \ V* ^ ΙΤ* *&* 




·ι ( . 




-V—, « 

























' 11 


1 ?· ' .· 


α» χ** 

































Τ ζο μ ίζ 


νατό 


ν^ρον κε 
αρχινα να θολύτε κε 

Αίκον 


πολα φοράς 


να υοΛοτδ κε φένετε ι μιροδία τι'^Ιτ'Τ' 

ποδαρόλοτρον μ δ γαρτζίχζαν ενεργά Ιοχί^’ 


μ® το 


μιροδία τι 


««Ρ’ το 


νϊρον 


ςιν ό’.φΟερίαν τι λάρινκα. Απβς ςο ζχαφύ πρ . " 
τι χανις τα ποδιάριατ 15-20 ',επχ. · ' ν 


χίζνβ 


τα ποδ-ίρια τι πεδι κε 


Χαλί 

Χ Ρ*· 

ςτ „ 8 Ρ α κ «ροςιΐο 


να 


Το 


να 


φορίζνατον θερμό, χ< 4 ) ' 

!Ί 3 ? 35 "*« %** ·**««£ 


ΊΖτς '· χ ·'ί : τ2 οραςτον νερον ςο τζάινιχον 


το πομαν κιςτερα, φερνε το τζάινιχον 


τι πεδι κι ανανκάζνατο 


ζυμα ς 0 ςχ^μαιν 


πορύμε ακόμαν να Οέκομε το 


να ιυβρ νεφες, ατο τιν τύφον. Ε 


βάλομε ςιν γύλαναθες ιτανιν, νδβρ^γμένον 


ΐτεδιν ςο κρεβατ κε 


νερον. Αν το πάθος 


ζο ζεςτον 


τι 


να 

το 


διόλα 


κι 


πέρα 




μιαν κ άλο. 

Μονον 


γίνετε 


παρςιματι αςιν καρϊίαν όλος 

το ποδαρόλυτρον να εφτάματο 


ο γιατρόν επορι να προζδιοριζ αν 


__ ι αρί- 

ςτια ατο εν διφθερία τι λάρινκα. Το καθεαφτο ι διφθε- 



α εν ΐΓολα επικίνδινον αρόςτιαν ατο εν ίιφθερίτις 
λαρινκα^ κε αν με τον κερον κι Θα βοιθύμε το 


τι 


πεδιν 


ατότε 


επορι 


ι 


δόλια άκςςκεμα να τελιον, το πεδιν επο 


ί 



να φυρκιετε. Γιά τατο ςαίκα 


πάθι 


πρεπ χορις 


άλο 


να προςκαλύμε τον γιατρόν, κε το ελά /ιςτον τον φέλτ 
ςςεραν αν κεβρίετε γιατρός. 





Τ’ ΑΡΟΣΤΙΑΣ 

άροςτονας το τέρεμαν ςα κολιτικα 


.ί-Τ/ΒΤ^ 


πολίπλοκον εν. I μάνα διςκολέφκετε 




αρδςτιοΐζ 


γιατί 




απομεν . μαναςςεςα ςο κ 

ΤΓ.; / , - ^ 


ρεβ 


τι 


πεδι° ας άλεν το 


ατε 

πολΛ 


επορι να εςς ιναν δοιθον πο ν 1 αλάζιατεο· 
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Αιςχβλβφχδΐε χβ με το 



τ 


*> 


εικοι 



XI 


γίνετε να εβγαλ αςόςπιτ, για να μι-ταυ- 


·) 


τ^φχετε 


ι 


αρόςτια 



μιτέρα 


1 


πο τερι τ' άροςτον 


ιτεδιν, ^Ρ επ να 9 ι ^ ατ Λάτερον %0,-ιΜ^ι* 


■) 


γιατί αλεος 


έπορι 


ίδια 


1 


ν αροςτεν 


αςο 


πεδιν. 


Χριάςς/ετε 


^χνα 


να 


πλιν τα ςςέριατς με το χυλεν το νερον 


κε με 


το ςαΐςον 


Κάποτε ακόμαν εν 


ανάνκιν 


να 


πλιν 


τα 


ςςέριατς με απολιμανιιχα γιατρικό: 


με 


τα 


οδιγίας 


τι 


γιατρό 


Τ’ αζπρόροχα τ’ άροςτονος αςο 


χολιτικον τιν αρο- 


ςτιαν 


αςόλεν χάλίον εν να βράζοματα απες ςιν χατενιν 



ιντιαν 


(αρύςτιαν) μόλιζμαν εν ςκοτάνιατο, μονάχον 


χριάςςχετε ίςτερα ας’ατο να πλίςκυνταν τ’ αςπρόρσγα 


Με κανέναν τρόιεον χι γίν^χ- αφίνομέ - ·? 1 ;-· 


ς 


I 


οςττιτ όττί) εβρίονταν χολιτικ*. τ αρδ^τια»- κε εκ;^ τ^α 


πι> 


τερύνε τ’ άροςτος κι ιτρεπ να εβγένε. 


Ολια 


'^ριά^κονταν για τον άροζτον κε για τεκι / 


πο 


·) 


ντο 


τερυ- 


νατς, πρεπ 


ι οςπιτιανι γιά)-'οτ ι ςινκενι να φερνατα 


1 ι 


ζ' αγιατ να οάΧ · ζ εναν ζχαμνιν^ 


απόθεν 


ίςτερα 


ι 


μάνα περιατα. 


Ολια * τα τεριτάματα τ’ άροςτονος — κατυρετςια 


4 . 


κοπρον 




κςεράζματα 


τυρει: ν’ απολιμάνοματα^ προτο 


% 4 


να 


κςςίνοματα ςον απόπατον. Για ν’ απολιμάνομ 


6 


τα 


περιτόμανα 


τ 


άροςτονος 


αςο κολιτικον 


τιν 


αρόςτιαν 


επορυμε να κςςινομ 


Ο 


απαν ζεςτον χατενιν για 



γβλαν ςο διάςτιμαν ένας ορυ 










Ονταν λαρύτε άροςτον κε 



ςταματα 


ι 


Χόλι- 


I 


τικάτιτα τ' αοάςτιας %ο γίνετε 


ι 



ιςτερα 


αςο 



λάρομαν, πρ«π να γίνετε αποΧίμανςι γι« να 



το υ.ίλιζμαν, Τιν «πολίμανςι χα* ίτ*ρ« να 
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„, Β , οίο χομίον (παλνίτςα). Ατο 

·*«’**·Τ^ Τ£ 

αν * 5ν 8, . νατ ' 1 ίτρό μαν χαλα να αεριζομα™ *- * 

το μ««' λ “Ρ’ ™ ?* μ τα ςςχέβια, τα στόματα, το 

« ■**»- «. ** 7 Ζ, “,' 

Γ^·“ ™ ίαχη ' 

αερίζομε* λύζοματο κ * ν αλάζομε 

Τ ° 1 I ίδια ι μάνϊ-*» π««π χαλα να 

»« «· “ “· | 

θαρα- 


ςινπεραζμαν 


Ντο έμαθεν ι μάνα ας' αύτο το χαρτδπον; 

1 Τ' αρόςτιας τι πεδίον χαταςτρεφνε, α Ψ α ’^' 
όχι μονάχον τα δινάμια τι νέας γενεά; (^* **** 

λίανατς. Μετατα βαςτύνε τιν βγλιγοράδαν τι ο λ 

εμιιν ςι ςοτςιαλιζμυ το χτίςιμον. ^ , ? „ 

2. Πρεπ να προφιλάτομε τα τ:3δΐα ας ®Ρν 
Γιατατο πρεπ να βάλομε τα πεδία ςα γιάςλας ορ 
τροφία κε να χαλετερίζομε τ 1 οςπιτιανον τι ζις. 

3. I χαλχόζνιχι πρεπ με τιν αφτενέργιαν-ατυν 

δοιΒύνε τα όργανα τ’ ιγιονομίας, για να 8κζ ® ς< ? α ^| 
το κολχόζιχον τον πλιθιζμον με νοςοκομίυ 6οι ιαν. 

4. Τ 1 άροςτα τα πεδία, προπάντον ντο έχνε 

τιχα αρόςτες πρεπ να Οέκοματα ςο νοςοκομιον 
ς’ ατο απαν πιζμον ο γιατρόν. * 

δ. Σ’ οςπιτ-πα ο γιατρόν πρεπ να Τ %1Ι Ρ 

πεδιν. 
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φ 

ις- 


8. Ονιαν κανίς το τ*ρ*π να δγτ*Χα 

ν >χ α τριχο όλια τα παρανκβλίας τι γιατρό. 

7. Αφςτιρα να φιλάτομε πάςτροςιν ςδλια — αιο 
έναν αςα τρανα τα κανονιζμος για το τέρεμαν τ' άρο- 

ςτονος τι ήεοι. 

8. Αν το πεδιν εςς κολιτικον αρόςτιαν, εν ανάνχ'. 
να πέρομε μέτρα, για να μι το μύλ^μαν μεταδόχχετε 
χβ ς’ άλτς κε να μι κυβαλίετε μαχρα. 

9. Αμον το λαρ&τβ άροςτον, «ο εςς κολιτικον 
αρέςτιαί» πρεπ να φτάμε απολίμανςιν το χτίριον χε 
όλια τα πράγματα, πια εβρίονταν άτυπες. 
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